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Prendete le misure secondo le istruzioni riportate di seguito. Indossare biancheria intima aderente. La 
larghezza è misurata intorno alla circonferenza. Verificate le taglie disponibili di ciascun capo, prima 
di effettuare l’ordine. Non tutte le taglie sono disponibili per ogni modello. 

COME TROVARE LA TAGLIA CORRETTA

COME PRENDERE  
LE MISURE
A Petto 
Misurare orizzontalmente sul punto 
più largo del petto / busto. Assicurarsi 
che il metro sia ben teso sulla schiena. 

B Vita 
Uomini e bambini: Misurare orizzon-
talmente all’altezza dell’ombelico
Donna: Misurare orizzontalmente sul 
punto più stretto della vita.

C Fianchi 
Misurare orizzontalmente sul punto 
più largo dei fianchi.

D Interno gamba 
Misurare dal cavallo sino al di sotto 
della caviglia. Assicurarsi che il metro 
sia ben teso. 
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TAGLIE UOMO MISURE

TAGLIE DONNA MISURE

TAGLIE BAMBINI MISURE

* Scegli la taglia partendo dalla misura della vita. Si raccomanda di misurare la vita nel punto in cui si indossano i pantaloni

Si consiglia di provare il capo prima di acquistarlo.

** Scegli la misura dei pantaloni partendo dalla misura dei fianchi. Misura la parte più ampia dei fianchi.

Si consiglia di provare il capo prima di acquistarlo.

Vita e cavallo standard  
E: Lunghezza 176-180 cm

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

Vita standard e  
gamba più  lunga 
E: Lunghezza 182-186 cm

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

A. Circonferenza petto 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

B. Circonferenza vita* 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 128 134 140

C. Circonferenza fianchi 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 137 142 147

D. Cucitura interno
gamba standard

77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 85 85 85

D. Cucitura interno
gamba lunga

83 84 85 86 87 88 89

Vita più ampia e gamba più corta 
E: Lunghezza 170-174 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

A. Circonferenza petto 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

B. Circonferenza vita* 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 134 140

C. Circonferenza fianchi 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 139 144

D. Cucitura interno gamba 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

Vita e cavallo standard 
E: Lunghezza 168 cm (± 4 cm)

XS S M L XL XXL 3XL 4XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56

A. Circonferenza petto 73 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

B. Circonferenza vita 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 113 119

C. Circonferenza fianchi** 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

D. Cucitura interno gamba 75 76 77 78 79 80 81 82 83 83 83 83 83 83

Vita più ampia e gamba più corta 
E: Lunghezza 162 cm (± 4 cm)

D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A. Circonferenza petto 84 88 92 96 100 104 110 116

B. Circonferenza vita 73 77 81 85 89 93 98 104

C. Circonferenza fianchi** 99 102 105 108 112 116 121 126

D. Cucitura interno gamba 74 75 76 77 78 78 78 78

Vita normale 
E: Taglie standard

98-104 110-116 122-128 134-140 146-152 158-164

Età 4 6 8 10 12 14

A. Circonferenza petto 55 58 62 67 73 79

B. Circonferenza vita 52 54 55 56 63 66

C. Circonferenza fianchi 58 62 66 72 79 85

D. Lunghezza cavallo 40 48 56 63 70 77
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GUANTI

CERTIFICAZIONI/TABELLA TAGLIE

TAGLIE DEI GUANTI
È importante utilizzare guanti della misura giusta, adatti alla tua mano. Un guanto troppo grande può comportare 
un rischio per la sicurezza e minor precisione, un guanto troppo stretto può compromettere ergonomia e comfort.  
Usa la tabella per vedere quale guanto è adatto a te. 

Nella misurazione devono essere tenuti in considerazione due fattori:

• La circonferenza della mano

• La lunghezza della mano

Misura la circonferenza della mano con un metro da sarta attorno alle nocche, con la mano tesa.

Misura la lunghezza della mano dalla piega tra la mano e il polso fino alla punta del dito medio.

GUANTI DI PROTEZIONE CONTRO I RISCHI TERMICI  
(CALORE E/O FIAMMA)

CLASSE DI PROTEZIONE
Caratteristiche di 
protezione dalla fiamma

1-4, dove 4 è la classe più alta 

Calore da contatto 1-4, dove 4 è la classe più alta *

*Le classi 3 e 4 sono indicate solo se la protezione dalla fiamma raggiunge il 
livello 3 o superiore. In caso contrario viene indicata la classe 2.

Il risultato per le seguenti caratteristiche è indicato solo se le caratteristi-
che di protezione dalla fiamma sono in classe 3 o superiore;

CLASSE DI PROTEZIONE
Calore convettivo 1-4, dove 4 è la classe più alta

Calore radiante 1-4, dove 4 è la classe più alta

Piccoli spruzzi di metallo fuso 1-4, dove 4 è la classe più alta

Grandi proiezioni di metallo fuso 1-4, dove 4 è la classe più alta

Tutti i modelli di guanti certificati EN 407 devono soddisfare come minimo 
la normativa EN 388 classe 1 per Resistenza all’abrasione e Resistenza alla 
lacerazione.

GUANTI DI PROTEZIONE PER SALDATURA  
Questa norma integra la EN407 con caratteristiche specifiche per i guanti 
per saldatura, ad esempio una maggiore lunghezza. 

I guanti sono classificati di tipo A e/o B; 

PROTEZIONE MINIMA RICHIESTA
Requisiti Standard EN Tipo A  Tipo B

Resistenza all’abrasione EN 388  2  1

Protezione dai tagli EN 388  1 1

Resistenza alla lacerazione EN 388  2 1

Resistenza alla perforazione EN 388  2 1

Caratteristiche di protezione dalla 
fiamma

EN 407  3 2

Calore da contatto EN 407  1 1

Calore convettivo EN 407 1 -

Piccoli spruzzi di metallo fuso EN 407 3 2

Destrezza EN 420 1 (min Ø 11 mm) 4 (min Ø 6,5 mm)

Il test per la resistenza verticale può essere aggiunto per i modelli di guanti 
specifici per la saldatura ad arco.  

MISURA DEL 
GUANTO CIRCONFERENZA LUNGHEZZA (MM) LUNGHEZZA MINIMA 

DEL GUANTO (MM)

6 152 160 220

7 178 171 230

8 203 182 240

9 229 192 250

10 254 204 260

11 279 215 270

LUNGHEZZA

CIRCONFERENZA



TABELLA DELLE MISURE  
-CALZATURE DI SICUREZZA BLÅKLÄDER 
COME MISURARE I PIEDI

Per misurare i piedi comodamente occorrono una parete, un foglio di carta, una matita e uno strumento di misura,  
ad esempio un metro a nastro o un righello.

1. Sistema il foglio lungo il bordo della parete verificando che non rimangano spazi fra l’uno e l’altra.

2. Sali sul foglio e appoggia i talloni contro la parete.

3. Fai un segno sul foglio dove termina il dito più lungo. Procedi allo stesso modo per entrambi i piedi.

4. Con il metro a nastro o il righello, misura la distanza fra il bordo del foglio e il segno tracciato. Ecco la lunghezza del tuo piede!

COME SCEGLIERE UNA CALZATURA DELLA MISURA GIUSTA

1. Inizia dalla lunghezza del piede più lungo. Accade spesso di avere i piedi di misure diverse e iniziando da quello più lungo  
 è più probabile che le scarpe calzino bene in entrambi i piedi.

2. Aggiungi 5-20 mm per lasciare un po’ di spazio davanti alle dita. La lunghezza da aggiungere dipende dal modello della  
 calzatura e dallo spazio interno desiderato. Ricorda anche che i piedi tendono a gonfiarsi durante il giorno.

MISURA EUR MISURA UK MISURA USA LUNGHEZZA INTERNA 
CALZATURA, MM

35 2 3 235

36 3 4 242

37 4 5 249

38 5 6 256

39 6 7 262

40 6,5 7,5 269

41 7 8 276

42 8 9 283

43 9 10 289

44 9,5 10,5 295

45 10 11 303

46 11 12 309

47 12 13 316

48 13 14 325
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